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Redakce

V novém roce Vam vSem
prejeme pevné zdravi, mnoho
nejen skolnich  uspéchu,
velkou porci lasky, a at se Vam
dari vse, tak jste si vysnili a
prali.

Vase Chobotnice

PF 2022
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MRKVOVA POLEVKA SE SMETANOU

(Kluci v akci)

Suroviny (8 porci)

400 g mrkve

1 vétsi cibule

Olivovy olej

2 1zice cizrnoveé mouky

11 zeleninového vyvaru
200 ml smetany ke Slehani
Muskatovy oriSek
1 citron

Sul

80 g slune¢nicoveho seminka oprazene¢ho na sucho

Postup

Mrkev a cibuli nakrijime a opeceme na olivovém oleji,
zasypeme cizrnovou moukou, osmahneme, zalijeme
zeleninovym vyvarem a vafime, aZ je mrkev zcela mékka. Poté
rozmixujeme, zjemnime smetanou, dochutime  soli,
muskatovym ofiSkem, citronovou Stavou a kirou. Podavame
s nasucho opraZzenymi slune¢nicovymi seminky.
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OSMISMERKA

Pani u¢itelka vypradvi prviidkim o zimnich sportech. ,Kdo ndm
povi, co jsou to bézky?" Prihldsi se Jakub: ,Prosim, bézky
jsou lyze, na kterych ... (tajenka - 11 pismen)."
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Kostka, jezci, hvézda, jahoda, ovelka, dZzbdn, ¢ert,
krab, jelita, kapsa, vrata, obraz, stan, zralok, kytka,
|Zicka, karta, lano, knizka, kokos, rameno, rohlik, drak,
kosa, sekera, kuzel, zatka, stuha, panenka, raketa,
kominik, hrnek, kure, mlok



Dum déti a mladeze Blovice, TyrSova 807, Blovice

Ozdravny pobyt — jarni prazdniny

SUMAVA — NOVE HUTE 2022

Termin: 7.2.2022 —11.2. 2022 (pondé&li — patek)

Cena: 2300,- K¢ (v cené je zahrnuto ubytovani, stravovani a doprava)

Skipas:  1400,- K¢ — kombinace lyzovani Zadov - Nové Hute
Castka za skipas se bude vybirat v den nastupu na pobyt.

Ubytovani: rekreacni zatizeni Kodrea Nové Huté
(3-4 luzkové pokoje s vlastnim socialnim zatizenim).

Stravovani: celodenni (plna penze + pitny rezim), snidané formou bufetu

Doprava: autobusem & %
Odjezd: 7.2.2022 v 8:30 hodin od DDM Blov& ‘V;/
Navrat: 11.2. 2022 cca v 15:30 hodin pied DDM@A
S sebou: sportovni nepromokavy odév + obuv, §alu, ¢epici ZX,

rukavice 2x, domaci odév, preziivky, hygienické
potieby, krém na obliCej, jeleni 10, lyzatskou nebo
snowboardovou vystroj, apod., lyzatske bryle, rollo na
permanentku, ofocenou karticku pojisténce, kapesné
dle uvazeni rodicu

Testovani — dle aktualnich epidemiologickych podminek

Informace: ~ DDM Blovice — Sarka Fialova (tel.: 604 293 473)

Prihlasky: Zajemci se prihlasi nejpozdéji do 15.1. 2022 a zaroven
pobyt zaplati. Pozdé&jsi platby pouze po domluve.
Z3jemci vyplni prihlasku a bezinfek&nost.
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Krouzek je urCen pro divky i chlapce od 4. do
9. tfidy (mladsi pouze po domluvé). Cekaji nas
ruzné pohybové hry ve vodé, protahovani,
posilovani, aerobni cviceni za doprovodu
hudby, cviceni ma rehabilitacni ucCinky, je
vhodné pro vsechny vekove Kkategorie,
zlepsuje fyzickou kondici. Telo je vodou
nadnaseno, nejsou citit zadné otresy a zaroven
je vyuzit odpor vody.

S sebou: plavky, rucnik, mydlo, koupaci Cepici.
Krouzek bude probihat v bazénu ZS Blovice.
Na krouzek je nutné vyplnit prihlasku.
Zapisneé: 300,- KC na pololeti
Schuzky: dtery od 13:30 do.,19: OO hodln
v bazénu ZS Blovice =,
Vedouci: Gabriela Zizkova
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nabizi pro déti o jarnich prdzdnindch priméstsky tdbor

PRAZDNINOVE TOULKY

Termin: 7.2.2022 - 11.2. 2022 od 7:30 do 15:30 hodin
Cena: 1000,- K¢ (cena zahrnuje program, pojidténi, obéd, svadiny a pitny rezim)

Program: ukdzka bojovych uméni, hrdatky v knihovné, Muzeum loutek
v Plzni, Muzeum jizniho Plzeriska, Akva-Tera Plzen,
prochdzky, kreativni tvoreni, deskové a pohybové hry

Prinlasky a platby: Zdjemci se prihldsi nejpozdéji do 31.1. 2022 a
zdroven tdbor zaplati. Nabidka plati na cely
tyden, penize za nevyuZitou programovou
nabidku DDM (obédy, vylet) se nevraci. Vratka
pouze na zdkladé Iékarského potvrzeni. Na tuto
akci je nutné vyplnit prihldsku (k vyzvednuti
v DDM Blovice)

Tabor se uskutecni pouze za dodrzeni aktuadlnich platnych
epidemiologickych narizeni

Informace: DDM Blovice, Jana Herboltova, tel.: 603 149 342
Alena Prichovd, tel.: 371522 159

Déti, které budou odchdzet po programu samy domd,
musi mit pisemné potvrzeni od rodicd.



